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AVANT-PROPOS

Qu’est-ce que l’espéranto ?
L’espéranto est une langue construite, proposée en 1887 par un jeune médecin, 
Louis Lazare Zamenhof, pour faciliter la communication entre tous ceux qui n’ont 
pas la même langue maternelle. Il a signé son projet de langue par « Doktoro 
Esperanto », d’où le nom de la langue.

Parmi les nombreux projets de langues imaginées depuis Babel, seul l’espéranto 
est devenu une langue vivante, aujourd’hui utilisée par des millions de personnes 
dans le monde, pour voyager, correspondre, découvrir d’autres cultures, se faire 
des amis…

L’espéranto est la plus facile des langues : il s’apprend comme n’importe quelle 
autre langue, mais sa conception rationnelle permet d’atteindre un niveau d’usage 
en quelques mois d’apprentissage. Alors, à vous les voyages, excursions, lectures, 
rencontres, correspondance, échanges avec le monde entier !

Reconnu par l’Unesco, l’espéranto est parlé sur les cinq continents, dans plus de 
120 pays. 

Que trouverez-vous dans ce manuel ? 

Le cours se compose de 10 leçons, toutes structurées de la même façon, ainsi 
qu’une leçon complémentaire de format plus libre.

Chacune des dix premières leçons de la Metodo 11 suit le même schéma  : 

• Un texte illustré ;

• Des questions portant sur le texte ;

• Des explications sur les points de grammaire introduits dans la leçon ;

• Des exercices d’application de ces points de grammaire ;

• Des exercices oraux permettant de pratiquer les nouvelles structures apprises 
dans la leçon ;

• Le vocabulaire nouveau.

En complément du livre, nous mettons à votre disposition les enregistrements 
audio des textes et des exercices. Nous vous invitons à les télécharger gratuitement 
sur le site https://metodo11.esperanto-france.org/
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Metodo 11

Conseils pour utiliser efficacement ce manuel
Voici quelques conseils qui vous permettront d’utiliser de façon optimale la 
Metodo 11, en particulier si vous travaillez de façon autonome.

À quel rythme suivre le cours ? Combien de temps consacrer à 
chaque leçon ? 

Vous pouvez suivre le cours à votre rythme : peu importe que vous étudiiez 
une leçon par jour ou une leçon toutes les deux semaines, le plus important est 
d’adopter un rythme régulier. 

Si vous étudiez avec un professeur ou avec un groupe, le rythme sera donné par 
les séances de cours. Si vous étudiez de façon autonome, vous devrez vous-même 
trouver votre rythme. 

Nous vous conseillons pour commencer de noter dans un calendrier les moments 
que vous dédiez à vos séances. Ainsi, il sera plus facile, surtout au début, de suivre 
le rythme que vous vous êtes fixé. Peu à peu, cela deviendra une habitude et il vous 
sera facile de continuer comme vous l’aviez prévu, sans même y penser !

Pour chaque leçon, vous pouvez par exemple suivre les étapes suivantes.  En 
fonction du temps dont vous disposez à chaque séance, vous ferez une ou plusieurs 
étapes au cours d’une séance. 

Lorsque vous commencez une nouvelle séance, nous vous recommandons de 
réviser rapidement ce que vous aviez vu précédemment. 

Si vous le pouvez, de petites sessions tous les jours, comportant à chaque fois 
une petite révision de ce vous avez vu précédemment, vous permettront de bien 
assimiler ce que vous avez appris et seront beaucoup plus efficaces qu’une longue 
séance hebdomadaire.

Comment étudier les leçons ? 

Lorsque vous abordez une nouvelle leçon :

• Prenez connaissance du texte : écoutez attentivement l’enregistrement trois 
fois et en vous aidant des illustrations de la page 1 de la leçon, essayez de 
comprendre ce que raconte l’histoire, sans regarder le texte. Même si vous ne 
comprenez pas tout, vous vous habituerez à la langue.

• Lisez ensuite le texte, puis écoutez de nouveau l’enregistrement en suivant le 
texte.

Avant-propos

• Reportez-vous au vocabulaire qui se trouve à la fin de la leçon et lisez les 
explications grammaticales. Relisez le texte et notez où les nouveaux mots et 
les nouvelles structures sont employés. 

• Réécoutez ensuite l’enregistrement en lisant le texte, jusqu’à ce que vous le 
compreniez bien. Réécoutez le texte, phrase par phrase et répétez ce que vous 
avez entendu. Vous pouvez également lire le texte en même temps que vous 
l’entendez,  en essayant de reproduire le rythme et l’intonation de ce que vous 
entendez.

• Faites ensuite les exercices se trouvant après le texte : ceux-ci portent sur le texte 
ou sur le vocabulaire de la leçon. Prenez l’habitude de répondre aux questions 
par une phrase complète. Exercez-vous aussi à répondre à haute voix.

• Faites ensuite les exercices oraux (section «Parolaj ekzercoj»). Ces exercices 
structuraux visent à ancrer des automatismes. Apprenez-en un exemple par 
cœur, comme le refrain de votre chanson préférée.

Lorsque vous aurez terminé d’étudier une leçon, vous aurez mémorisé du 
vocabulaire et des nouvelles structures. Cependant, pour qu’ils soient fixés dans 
votre mémoire à long terme, il est indispensable de les revoir. N’hésitez donc pas à 
revoir une leçon déjà étudiée, écoutez de nouveau les enregistrements, refaites les 
exercices, en particulier ceux pour lesquels vous aviez eu des difficultés.

Comment faire pour apprendre le vocabulaire ? 

Pour que cela soit le plus efficace possible, nous vous recommandons d’utiliser 
la méthode de la répétition espacée. Cette méthode est basée sur le constat 
que la mémoire humaine n’est pas parfaite et que l’on a tendance à oublier peu 
à peu ce que l’on a vu. Cependant, on oublie rarement totalement ce que l’on a 
appris, et si l’on revoit quelque chose qu’on a déjà appris, on l’oublie moins vite. En 
révisant une notion au moment où l’on commence à l’oublier, celle-ci sera par la 
suite mémorisée plus facilement.

Pour utiliser cette méthode, on peut utiliser différentes techniques : on peut utiliser 
des fiches cartonnées que l’on déplace de boîte en boîte en fonction de ce qui est 
mémorisé ou oublié, mais le plus souvent, cela est géré par un logiciel, que ce soit 
une application pour votre téléphone ou un site internet. Un des plus connus est 
Anki, qui existe pour toutes les plateformes, ou encore memrise, qui est utilisable 
en ligne (memrise.com) ou via une application mobile. 

Vous trouverez de plus amples explications sur cette méthode sur Wikipédia : 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Répétition_espacée








